BELANGRIJKE RAADGEVINGEN NA HET PLAATSTEN VAN
BRACKETS (“blokjes”)

Voor een goed resultaat let je op..

» Een goede mondhygiéne is een eerste vereiste. Het heeft geen enkele zin de
tandstand in orde te brengen als de tanden door gebrekkige hygiéne aangetast worden.
Indien de mondhygiéne geen degelijk niveau bereikt, moet het apparaat zelfs verwijderd
worden. Goed en juist poetsen is dus de boodschap !
* Regelmatige controle en aanpassing van het apparaat zijn een tweede vereiste. Elke
gemiste of uitgestelde afspraak betekent een onnodige verlenging van de
behandelingsduur. Zorg dan ook dat je op de afspraken aanwezig bent. Mogen we de
ouders ook vragen hier mee op te letten ?
* Voorzichtig met :

-harde of kleverige snoep zoals lolly's, munt jes, kauwgom, harde chocolade, etfc.

-pitten van perziken en kersen...

-harde vruchten zoals appelen, wortelen... (altijd in stukjes snijden !)

-nagel-en stylobijten (niet doen!)

Wat als er toch een "blokje” loskomt ?

Als toch een bracket zou los komen, kan een nagelknipper of kleine tang eerste hulp bieden...
(wel de losgekomen bracket volgende afspraak meebrengen). Breng ons op de hoogte van het
"accidentje" zodat we een iets langere afspraak kunnen geven. Tijdens de beginperiode wordt
een losgekomen bracket door de vingers gezien en teruggeplakt. Als na + 3 maanden nog
steeds brackets loskomen, moet de bracket extra verstevigd worden door een bandje te
plaatsen met extra kosten tot gevolg...

Enkele afspraken over de afspraken...

Tijdens de orthodontiebehandeling zien we onze jonge patiénten graag ongeveer elke maand
op afspraak. We proberen dit zoveel mogelijk te doen na de schooluren. Jammer genoeg is dit
niet altijd mogelijk. Immers bijna al onze orthodontiepatiénten zijn leerplichtig waardoor we
enkel zouden kunnen werken van 16 tot 21 uur. Daarom zijn afspraken tijdens de schooluren
soms onvermijdelijk...

* Drie maal per jaar vragen we dan ook een gewone afspraak voor behandeling tijdens de
schooluren (duur + 15 minuten). Ook dringende afspraken (apparaat stuk of meer dan 1
blokje los) vallen tijdens de schooluren

* Eenvergeten of laattijdig afgebelde afspraak heeft een extra afspraak tijdens de
schooluren als gevolg.



Breng bij elke afspraak je afspraakkaart en je tandenborstel mee !l

Geduld wordt beloond !

Een degelijke orthodontiebehandeling is een werk van geduld en precisie. Voor een
kwalitatieve behandeling is meestal een termijn van + 2 jaar nodig. En dan gaan we er vanuit
dat de apparaten zorgvuldig gedragen worden... Nadien zijn we er wel zeker van dat je geduld
beloond wordt met een mooie glimlach !

En indien je nog vragen hebt, kunnen jij of je ouders altijd terecht op onderstaand adres of
jullie stellen ze gewoon bij de volgende afspraak. Tot dan !

Veel succes !



